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Das Zauberwort heifdt: Eigenverantwortung!

»Schulzeit ohne Stress! So stirken Sie Ihr Kind in drei Schritten“
von Erfolgscoach und Diplompadagoge Andreas Winter

Sehr geehrte Damen und Herren!

Maskenpflicht im Unterricht, Versdumnisse im Lernstoff, llickenhafte Notenbilder und eine
boomende Nachhilfeindustrie - mit endlosen Diskussionén in der Politik wirft das neue Schuljahr
seinen langen Corona-Schatten voraus. Und da sollen Schiiler und Eltern nicht verriickt werden?!
- ,Die Schulzeit ist nur eine kurze Phase im Leben*, halt Tiefenpsychologe Andreas Winter der
alligemeinen Panik entgegen, ,und wer das System ,Schule’ durchschaut, wird sie gelassen und mit
brauchbaren.Noten meistern!“

.Schilercoaching statt Nachhilfe“ - ‘so lautet der Ansatz von Andreas Winter, Leiter eines der
~grofdten Coaching-Institute Deutschlands. In seinem neuen Buch erlautert der Bestseller-Autor drei
einfache, auf den ersten Blick ungewdhnliche, aber bewahrte Schritte, wie wir unsere Kinder
stressfrei durch die Schulzeit begleiten kdnnen, und verspricht: ,Innerhalb eines Halbjahres erholt
sich lhr Kind vom Schulstress und wird auch meist eine deutliche Notensteigerung erwirken.“ Denn
alle Kinder schaffen gute Noten, wenn es ihnen gemeinsam mit den Eltern gelingt, das System
~ochule* zu verstehen, ihre Starken wie Schwéchen kennenzulernen und die Ursachen von
Blockaden und Angsten aufzuldsen.

»Andreas Winter (...) zeigt den Beteiligten eine Méglichkeit, aus der Schulzeit, so wie sie ist, das.
Beste zu machen, um dann vielleicht ,von innen heraus* das Bewusstsein fiir einen Wandel her-
beizuftihren, so der Neurobiologe Prof. Dr. Gerald Hiither.

'In der Anlage haben wir Ihnen ein Exemplar des Buches beigefiigt. Uber Ihr Interesse und ggf. Ihre
Weiterempfehlung oder Bespreghung wiirden wir uns freuen; sollten Sie das Buch in groReren
Stlickzahlen beziehen wollen, bjtten wir um eine kurze Nachricht.

Einstweilen verbleibe ich
“mit herzlichen Griiflén aus Murhau am Staffelsee
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Andreas Winter

So starken Sie lhr Kind
in drei Schritten
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